FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Ştiinţele vieţii

	1.4 Domeniul de studii 
	Educaţie fizică şi sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educaţie fizică şi sportivă (la Chişinău)



	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	Teoria și practica sporturilor de combat (lupte)

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	III
	2.5 Semestrul
	1
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	OB



	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:   3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care:   3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	20

	Tutoriat 
	5

	Examinări
	4

	Alte activităţi...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	69

	3.9 Total ore pe semestru
	125

	3. 10 Numărul de credite
	5




	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. 


	4.2 de competenţe
	1. 




	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	1. Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 


	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. Sală de sport cu saltele 




	6. Competenţele specifice acumulate 

	Competenţe profesionale
	CP1. Cunoaşterea componentelor procesului instructiv-educativ în educaţie fizică și sportivă;
CP2. Dobândirea de cunoştinţe practico-metodice de specialitate şi a capacităţii de a le aplica în practică;
CP3. Capacitatea de a aduce modificări conţinuturilor în raport cu noutăţile apărute în diferitele discipline şi în domeniile de graniţă;
CP4. Capacitatea de a comunica uşor cu studenții, de a-i stimula pentru activitatea de educaţie fizică şi sportivă; 
CP5. Capacitatea de a pregăti studenții pentru a fi apţi să practice independent exerciţiul fizic, de a se autoorganiza şi autoconduce; 
CP6. Capacitatea de a organiza studenții în raport cu sarcinile instruirii şi de a stabili responsabilităţi în cadrul grupului;
CP7. Capacitatea de a organiza, coordona, îndruma şi de a lua decizii în funcţie de situaţiile existente.

	Competenţe transversale
	CT1. Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională. 
CT2. Îndeplinirea în condiţii optime a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor de educaţie fizică şi sportivă. 
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională.




	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	· Familiarizarea cu terminologia specific luptelor

	7.2 Obiectivele specifice 
	· Formarea deprinderilor și cunoștințelor de practicare a luptelor.
· Însușirea cunoștințelor elementare despre regulamentul competițiilor la lupte




	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Apariția și evoluția luptelor pe plan mondial și național
	
Prelegerea, 
explicaţia
	4 ore

	Clasificarea procedeelor tehnice din lupte
	
	4 ore

	Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare
	
	4 ore

	Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol
	
	4 ore

	Manifestarea calităților motrice în lupte
	
	4 ore

	Principalele caracteristici ale stilurilor de luptă
	
	2 ore

	Notiuni generale de regulament din lupte
	
	4ore

	Organizarea şi desfăşurarea competiţiilor
	
	2 ore

	Bibliografie:
1. Chirilă M. Contribuţii asupra definirii conceptului de performanţă în lupte şi importanţa acestuia pentru pregătirea luptătorilor de mare performnaţă, C.S.S.R. – I.N.C.S., Bucureşti, 2003.
2. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria și practica pregătirii fizice în sporturile de combat (judo). Curs universitar. Chișinău: USEFS, 2021. 138 p.
3. Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Teoria şi practica sporturilor de combat (lupte). București: Discobolul, 2022. 259 p.
4. Deliu D. Metodica disciplinelor de combat. București: UNEFS, 2007.
5. Cişmaş G., Mostoflei F. Lupte – curs de bază, Editura A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007.
6. Stănciulescu R. Sporturi de luptă în educaţia fizică militară - studiu, Editura Academiei Forţelor Terestre, Sibiu, 2008

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	Însuşirea principalelor exerciţii de încălzire din lupte, învăţarea elementelor din şcoala căderilor
	Demonstrație / execuție
	4 ore

	Consolidarea elementelor din şcoala căderilor. Învăţarea deplasărilor şi dezechilibrărilor din lupte
	
	6 ore

	Consolidarea deplasărilor şi dezechilibrărilor
	
	4 oră

	Însuşirea procedeelor tehnice în lupte
	
	6 ore

	Însuşirea procedeelor din tehnica de luptă la sol: tehnica fixărilor
	
	4ore

	Structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice necesare în practicarea sporturilor de combat-lupte
	
	4 ore

	Bibliografie
1. Chirilă M. Contribuţii asupra definirii conceptului de performanţă în lupte şi importanţa acestuia pentru pregătirea luptătorilor de mare performnaţă, C.S.S.R. – I.N.C.S., Bucureşti, 2003.
2. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria și practica pregătirii fizice în sporturile de combat (judo). Curs universitar. Chișinău: USEFS, 2021. 138 p.
3. Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Teoria şi practica sporturilor de combat (lupte). București: Discobolul, 2022. 259 p.
4. Deliu D. Metodica disciplinelor de combat. București: UNEFS, 2007.
5. Cişmaş G., Mostoflei F. Lupte – curs de bază, Editura A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007.
6. Stănciulescu R. Sporturi de luptă în educaţia fizică militară - studiu, Editura Academiei Forţelor Terestre, Sibiu, 2008





	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Prin conţinuturile sale, disciplina are un pronunţat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialiştilor în domeniul educaţiei fizice şi sportului. Necesitate existenței unei asemenea discipline în planul de învățământ rezida în faptul că este esențială pentru viitorii specialiști din domeniu, cât și să-și poată desfășura în condiții optime atât activitatea de predare, cât și cea de cercetare.






	
10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	-cunoaştere şi înţelegere, participare activă, rezolvare de itemi. 

	
	

	
	
	Examinare finala cu notă 

	60%

	10.5 Seminar/laborator
	- participare activă, dizpoz. la efort, înţelegerea noţiunilor; -abilitatea de explicare, interpretare şi aplicare a cunoştinţelor; -atitudine corespunzăt. pentru lucrul în echipă.
	-Examen practic 
-Referate pe parcursul semestrului 
-Evaluare pe parcurs (conducere lecţie integral sau parţial)
	40%

	10.6 Standard minim de performanţă

	1. Prezenţă minim la 40% ore curs şi 60% Lp 
2. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 
3. Realizarea şi susţinerea referatului; 
4. Minim nota 5 la testarea practică, aceasta fiind o condiţie obligatorie de acces la examenul scris



	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	

	
	


	
	
	

	

Data avizării în departament 
	

Semnătura directorului  de departament



