
FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Științe ale vieţii

	1.4 Domeniul de studii 
	Educație fizică şi sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educație fizică şi sportivă (la Chişinău)




	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	ANTRENAMENT ȘI COMPETIȚIE ÎN SPORT ADAPTAT 

	2.2 Titularul activităților de curs
	

	2.3 Titularul activităților de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	III
	2.5 Semestrul
	6
	2.6 Tipul de evaluare
	Verificare 
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care:   3.2 curs
	1
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care:   3.5 curs
	14
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuția fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	14

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	16

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	14

	Tutoriat 
	3

	Examinări
	3

	Alte activități...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	47

	3.9 Total ore pe semestru
	75

	3. 10 Numărul de credite
	3




	4. Precondiții (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. 


	4.2 de competențe
	1. capacități motrice generale. 
1. condiție fizică optimă pentru a realiza activități și a participa la competiții în diverse probe de sport adaptate cerințelor speciale;
1. reprezentări clare despre particularitățile antrenamentelor și competițiilor de acest gen;
1. lucrul în echipă în scopul atingerii finalităților de studii;
1. dezvoltarea personalității și a unei atitudini pozitive față de astfel de antrenamente, competiții și sportivi;
1. valorificarea propriilor cunoștințe și abilități în condiții neobișnuite cu un contingent de persoane cu cerințe speciale.  





	5. Condiții (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfășurare a cursului 
	1. metode de predare a cursului: prelegere, explicație, demonstrație;
1. modul de organizare: grup, frontal;
1. resurse materiale utilizate: materiale didactice, planșe, video-proiector, scheme, mijloace specifice adaptate anumitor sporturi etc.

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. format de desfășurare: grup, individual, echipe mixte;
1. resurse materiale utilizate: mijloace specifice sportului adaptat (cronometru, fluier, panglici, jaloane, conuri, mingi de diverse dimensiuni etc.);
1. metode utilizate: explicația, conversația, demonstrația, exersarea, repetarea, evaluarea.  




	6. Competențele specifice acumulate 

	Competențe profesionale
	1. CP1 -  Deprinderi de autocunoaștere și autoorganizare eficientă a activităților sportive adaptate, desfășurate cu diverse contingente de persoane;
1. CP2 – Cunoștințe de specialitate vizând fiziologia efortului fizic în cadrul sporturilor adaptate, lecției de educație fizică la care participă elevi cu cerințe speciale, curricumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar; 
1. CP3 – Noțiuni de bază referitoare la dezvoltarea fizică a celor care practică sporturile adaptate și a calității motricității potrivit competențelor educației fizice și sportive; 
1. CP4 – Utilizarea sistemelor operaționale specifice educației fizice și sportive, pe grupe de vârstă și în corespundere cu deficiențele beneficiarilor;
1. CP5 – Asimilarea noțiunilor de bază referitoare la evaluarea nivelului de pregătire a participanților activităților de educație fizică și sport la general și cel adaptat în particular. 
1. CP6 - Utilizarea elementelor de management şi marketing  specifice activității de educație fizică și sport.

	Competențe transversale
	1. CT1 –  Organizarea de activități de educație fizică și sportive, precum și antrenamente și competiții în sportul adaptat pentru persoane de diferite vârste și niveluri de pregătire în condiții de asistență calificată, cu respectarea normelor de etică și deontologie profesională. 
1. CT2 – Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea activităților sportive, inclusiv a  obiectivelor antrenamentelor și competițiilor sportive adaptate. 
1. CT3 – Operarea cu programe digitale, documentarea și comunicarea într-o limbă de circulație internațională. 



	7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	Proiectarea, desfășurarea și evaluarea unui antrenament și a unei competiții în sporturile adaptate.   

	7.2 Obiectivele specifice 
	1. demonstrarea creativității în procesul de proiectare și organizare a antrenamentelor și competițiilor în sporturile adaptate;
1. conceperea unor antrenamente care să ia în calcul specificul probelor de sport adaptate, dar și condițiile și situațiile de realizare a acestora;
1. utilizarea comunicării diferențiate în dependență de particularitățile sportului adaptat;
1. să aplice legislația națională și europeană în ceea ce privește  sporturile adaptate;
1. utilizarea tehnologiilor moderne în procesul de demonstrare a unor procedee tehnice în sporturile adaptate pentru a reliefa specificul acestora;
1. formarea capacităților de utilizare a tehnologiilor moderne ca instrument viabil de comunicare cu diverse contingente de vârstă care participă în procesul de antrenament sau competiții într-un anumit sport adaptat.  



	8. Conținuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Particularitățile sportului adaptat.
-  Conceptul de sport adaptat;
- Obiectivele sporturilor adaptate;
- Analiza forurilor internaționale și a instituțiilor din România care se ocupă cu organizarea sportului adaptat;
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	2. Educația fizică în învățământul special.
- Principiile de organizare și desfășurare a procesului în învățământul special de educație fizică, antrenament și competiții în sporturile adaptate;
- Deficiențele factor de adaptare a învățământului special  în domeniul educației fizice și sportive;
- Modalități de relaționare cu participanții la procesul de antrenament și competiții în sportul adaptat. 
- Relația profesor, copil, părinte pentru asigurarea eficienței pregătirii în procesul de antrenament și participare la competiții în sporturile adaptate.  
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	3. Educația fizică și sport adaptat pentru persoane cu deficiențe de vedere.
- Particularitățile și caracteristica persoanelor cu deficiențe de vedere.
- Caracteristica probelor de sport practicate de persoanele cu deficiențe de vedere.
- Specificul antrenamentelor pentru persoanele cu deficiențe de vedere.
- Particularitățile competițiilor pentru persoanele cu deficiențe de vedere.
- Descrierea probelor ce pot pune în evidență bagajul de reprezentări vizuale ale persoanelor cu deficiențe în cadrul antrenamentelor în diverse sporturi adaptate. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2ore

	4. Programarea și dirijarea antrenamentului pentru persoanele cu deficiențe locomotorii.
- Beneficiile și principiile antrenamentului pentru persoanele cu deficiențe locomotorii. 
 - Elaborarea programului de antrenament adaptat pentru persoanele cu deficiențe locomotorii.
- Implementarea programului de antrenament pentru persoanele cu deficiențe locomotorii. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	5. Conținutul educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții de auz.
- Particularitățile educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții de auz.
- Particularitățile morfofuncţionale și psihice ale elevilor cu deficiență de auz.
- Obiectivele instructiv-educative ale educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții de auz.
- Conținutul activității de educație fizică în școlile pentru deficienții de auz.
- Formele de organizare ale activității de educație fizică în școlile pentru deficienții de auz.
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2ore

	6. Conținutul educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții pentru deficienții mintali. 
- Particularitățile educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții mintali.
- Particularitățile morfofuncţionale și psihice ale elevilor cu deficiență mintală.
- Obiectivele instructiv-educative ale educației fizice, antrenamentelor și competițiilor în școlile pentru deficienții mintali.
- Conținutul activității de educație fizică în școlile pentru deficienții mintali.
- Formele de organizare ale activității de educație fizică în școlile pentru deficienții mintali.
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	7. Jocurile, mijloc eficient în procesul de antrenament în sporturile adaptate. 
- Jocurile – concepte și aspecte. 
- Jocul mijloc în activitatea motrică adaptată. 
- Jocurile și rolul lor în procesul de antrenament în sporturile adaptate.  
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	Bibliografie
1. Activitatea competițională la copii cu dizabilități mintale. București: Editura Cartea Universitară, 2006. 
2. Cristea D., Ștef M., Dragoș P. Activități motrice adaptate. Aspecte teoretice și metodice. Oradea, 2014. 
3. Petracovschi S. Sportul adaptat. Curs. Timișoara, 2009. 
4. Pricop G. Antrenament și competiții în sport adaptat. Note de curs. Suceava, 2022.
5. Teodorescu S., Bota A., Stănescu M. Educația fizică și sport adaptat pentru persoane cu deficiențe senzoriale, mintale și defavorizate social. București: Editura semne, 2003. 
6. Vrînceanu M., Pelivan V. Incluziunea socio-educațională a copiilor cu dizabilități în grădinița de copii. Chișinău, 2011. 155 p. 
7. Warburton D.E., Bredin, S. S. Beneficiile pentru sănătate ale activității fizice: o revizuire sistematică a revizuirilor sistematice actuale. Opinia actuală în cardiologie, 32(5), 2017, p. 541-556.

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Practicarea jocurilor în procesul de antrenament în diverse probe de sport adaptate.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	2. Practicarea diverselor discipline sportive adaptate (golball).
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	3. Practicarea diverselor discipline sportive adaptate (escalada).
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	4. Practicarea diverselor discipline sportive adaptate (popice).
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	5. Practicarea diverselor discipline sportive adaptate (darts).
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	6. Practicarea orientării sportive (turistice, labirintului sportiv) pentru categorii de persoane cu deficiențe de auz, văz, locomotorii și mintale. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	7.Organizarea unei competiții la un anumit sport adaptat la nivelul unei instituții de învățământ primar, gimnazial, liceal.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	Bibliografie
1. Activitatea competițională la copii cu dizabilități mintale. București: Editura Cartea Universitară, 2006. 
2. Cristea D., Ștef M., Dragoș P. Activități motrice adaptate. Aspecte teoretice și metodice. Oradea, 2014. 
3. Nicolaiciuc, N., Onoi, M., Miron, I. Aspecte teoretice privind comunicarea fără bariere la elevii cu deficiențe de auz. În: Sport, Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului ştiinţific internaţional. Ediția a VI-a. Chişinău: USEFS, 2021, pp. 73-78. ISBN 978-9975-131-99-5.
4. Onoi, M., Barber, V., Grosu, M., Mindrigan V. Pregătirea incipientă a studenților facultăților de educație fizică în cadrul lecțiilor de escaladă.  În: Sport, Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului ştiinţific internaţional. Ediția a V-a. Chişinău: USEFS, 2020, pp. 343-350. ISBN 978-9975-131-98-8. https://doi.org/10.52449/9789975131988 
5. Onoi, M., Mindrigan V. Utilizarea de către cadrele didactice a elementelor din proba de orientare sportivă în cadrul lecțiilor de educație fizică. În: Formarea continuă a specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern: Materialele Conferinței Științifice Internaționale, Ediția I. Chișinău: Valinex, 2020, p.52-57. ISBN 978-9975-68-417-0.
6. Petracovschi S. Sportul adaptat. Curs. Timișoara, 2009. 
7. Pricop G. Antrenament și competiții în sport adaptat. Note de curs. Suceava, 2022.
8. Teodorescu S., Bota A., Stănescu M. Educația fizică și sport adaptat pentru persoane cu deficiențe senzoriale, mintale și defavorizate social. București: Editura semne, 2003. 
9. Vrînceanu M., Pelivan V. Incluziunea socio-educațională a copiilor cu dizabilități în grădinița de copii. Chișinău, 2011. 155 p. 
10. Warburton D.E., Bredin, S. S. Beneficiile pentru sănătate ale activității fizice: o revizuire sistematică a revizuirilor sistematice actuale. Opinia actuală în cardiologie, 32(5), 2017, p. 541-556.




	9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Reprezintă o disciplină din planul de învățământ, destinată studenților ciclului I de licență, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competențelor și capacităților profesionale care sunt transpuse în practică după un proces de studiu în ce privește desfășurarea unui antrenament sau a unei competiții la o disciplină sportivă adaptată anumitor deficiențe (auz, văz, locomotorii, mintale).  Disciplina urmărește să pregătească studentul să desfășoare un proces de antrenament sau competiție luând în considerare particularitățile sportului și cele ale participanților. Cursul presupune o serie de strategii didactice centrate pe student, care au ca scop formarea competențelor practice referitor la procesul de antrenament și cel competițional în sporturile adaptate.   




	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	- Cunoașterea conceptelor de bază ale sportului adaptat.
- Cunoașterea activităților specifice antrenamentelor și competițiilor în sporturile adaptate: pregătirea, organizarea, desfășurarea și evaluarea.  
	Verificare în scris 
	50%

	10.5 Seminar/laborator
	Practicarea  diferitor discipline sportive adaptate și organizarea unei competiții la o anumită disciplină sportivă și deficiență. 
	· Evaluarea pregătirii organizării unui antrenament și/sau competiții prin probe de control la diverse discipline sportive adaptate. 
· Evaluare formativă (test docimologic, obligatoriu portofoliu/referat și practicarea diverselor discipline sportive adaptate (golball, escaladă, darts, popice, orientare turistică/labirint sportiv). 
	


50%

	
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanță

	Standarde minime pentru nota 5: 
Curs: Cunoașterea conceptelor de bază și particularităților antrenamentelor și competițiilor în sporturile adaptate. 
Seminar/Laborator: Constituirea unei echipe şi organizarea unor activități de educație fizică şi sportive (în sporturile adaptate) pe nivel de pregătire / vârstă / deficiență, prin îndeplinirea rolului în cadrul echipei. Proiectarea şi conducerea adecvată a activităților specifice sporturilor adaptate. Practicarea  diferitor discipline sportive adaptate și organizarea unei competiții la o anumită disciplină. Elaborarea, tehnoredactarea şi comunicarea de materiale documentare şi personale (referate, analize, rapoarte etc.) folosind limbajul specific activităților specifice sporturilor adaptate. 

	Standarde minime pentru nota 10: 
Curs: Cunoașterea conceptelor de bază și particularităților antrenamentelor și competițiilor în sporturile adaptate. Cunoașterea procesului pregătire, organizare și desfășurare a unui antrenament pentru diverse persoane cu deficiențe de: auz, văz, locomotorii și mintale. 
Seminar/Laborator: Constituirea unei echipe şi organizarea unor activități de educație fizică şi sportive caracteristice sporturile adaptate, pe nivel de pregătire / vârstă / deficiență, prin îndeplinirea rolului în cadrul echipe grupate pe tipuri de deficiențe sau mixte. Proiectarea şi conducerea adecvată a activităților specifice sporturilor adaptate. Practicarea  diferitor discipline sportive adaptate. Elaborarea, tehnoredactarea şi comunicarea de materiale documentare şi personale (referate, analize, rapoarte etc.) folosind limbajul specific activităților specifice sporturilor adaptate. Planificarea, organizarea, desfășurarea și evaluarea unui antrenament la o anumită probă de sport adaptată. Elaborarea, organizarea și desfășurarea unei competiții la o anumită disciplină de sport adaptată. 




	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	

	  
	  

	
	
	

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului  de departament

	
	

	
	




