
FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Științe ale vieții

	1.4 Domeniul de studii 
	Educație fizică și sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educație fizică și sportivă (la Chişinău)




	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER

	2.2 Titularul activităților de curs
	

	2.3 Titularul activităților de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	II
	2.5 Semestrul
	4
	2.6 Tipul de evaluare
	Examen
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	din care:   3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	42
	din care:   3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuția fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	10

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	10

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	10

	Tutoriat 
	3

	Examinări
	

	Alte activități...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	33

	3.9 Total ore pe semestru
	75

	3. 10 Numărul de credite
	3




	4. Precondiții (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. 


	4.2 de competențe
	1. condiție fizică optimă pentru a realiza activități motrice de timp liber;
1. lucrul în echipă pentru a realiza activități motrice de timp liber;
1. comunicare cu partenerii de echipă pentru a atinge scopul activităților motrice de timp liber.





	5. Condiții (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfășurare a cursului 
	1. PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentări Power Point, materiale pentru aplicații, manuale. 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. Resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitățile motrice de timp liber.  




	6. Competențele specifice acumulate 

	Competențe profesionale
	1. CP1 -  Deprinderi de autocunoaștere și autoorganizare eficientă a activităților motrice de timp liber, desfășurate cu diverse contingente de persoane;
1. CP2 – Cunoștințe de specialitate vizând fiziologia efortului fizic în cadrul activităților motrice de timp liber, lecției de educație fizică, curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar; 
1. CP3 – Noțiuni de bază referitoare la dezvoltarea fizică a celor care practică activități motrice de timp liber și a calității motricității potrivit competențelor educației fizice și sportive; 
1. CP4 – Utilizarea sistemelor operaționale specifice educației fizice și sportive, pe grupe de vârstă și în corespundere cu specificul activității motrice de timp liber;
1. CP5 – Asimilarea noțiunilor de bază referitoare la evaluarea nivelului de pregătire a participanților activităților de educație fizică și sport. 
1. CP6 - Utilizarea elementelor de management şi marketing  specifice activității de educație fizică și sport.

	Competențe transversale
	1. CT1 –  Organizarea de activități de educație fizică și sportive, pentru persoane de diferite vârste și niveluri de pregătire în timpul liber și în condiții de asistență calificată, cu respectarea normelor de etică și deontologie profesională. 
1. CT2 – Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea activităților motrice de timp liber. 
1. CT3 – Operarea cu programe digitale, documentarea și comunicarea într-o limbă de circulație internațională.



	7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	1. să  conștientizeze importanța activităților motrice de timp liber și rolul pe care îl au în sistemul de educație fizică și sportivă;
1. să cunoască scopul, obiectivele și finalitățile activităților motrice de timp liber;
1. să poată desfășura într-o manieră unică o activitate motrică de timp liber;
1. să cunoască particularitățile activităților motrice de timp liber;
1. îmbogățirea bagajului de cunoștințe de specialitate și a modalităților de aplicare a acestora în timpul liber în diverse contexte, având o anumită infrastructură și mediu de desfășurare.  

	7.2 Obiectivele specifice 
	1. cunoașterea conceptelor de activități motrice și timp liber și rolul pe care îl au acestea în sistemul de educație fizică și sportivă;
1. desfășurarea activităților sportive ce pot fi practicate în timpul liber;
1. să aprecieze efectele și beneficiile activităților motrice de timp liber asupra diferitor categorie de populație;
1. să aplice strategiile naționale și europene în domeniul politicilor de tineret pentru activități motrice sportive și de timp liber. 



	8. Conținuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Activități motrice de timp liber, activitate motrică, capacitate motrică – concepte și dimensiuni.
- Conceptul de activități sportive – recreative și de timp liber.
- Conceptul de activitate motrică.
- Conceptul de capacitate motrică.
- Caracteristicile activităților de timp liber.
- Funcțiile timpului liber. 
- Clasificarea activităților de timp liber. 
- Activități motrice de timp liber - beneficii asupra sănătății. 
- Analiza tendințelor de practicare a activității fizice în timpul liber.
- Rolul activităților motrice în dezvoltarea elevilor. 
- Activitățile motrice surse de socializare a elevilor.
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	2. Activități sportive și turistice de timp liber.
- Definirea activităților sportive de timp liber.
- Beneficiile activităților de timp liber cu caracter sportiv în vederea socializării.
- Activități sportive ce pot fi practicate în timpul liber. 
- Concepții ale timpului liber și activitatea turistică sportivă.
- Conceptul, structura  și conținutul timpului liber, agrementului și serviciilor turistice cu caracter sportiv.
- Forme de practicare a timpului liber în orașul Galați. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	3. Efectele și beneficiile activităților motrice de timp liber. 
- Importanța mișcării active și a unui stil de viață sănătos în cadrul activităților motrice de timp liber. 
- Efectele activităților motrice de timp liber. 
- Factorii activităților fizice care induc efecte favorabile asupra organismului în cadrul activităților  de timp liber. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	4. Organizarea eficientă a timpului de muncă și a timpului liber. 
- Organizarea timpului liber la copii. 
- Organizarea timpului liber la adulți. 
- Organizarea timpului liber cu familia.
- Soluțiile de activare pe plan fizic a angajaților la locul de muncă (elaborarea de programe axate pe educația fizică și sportivă, pentru timpul liber al angajaților).
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	4 ore

	5. Strategii naționale și europene în domeniul politicilor  de tineret pentru activități motrice sportive și de timp liber.
- Strategia Națională în domeniul politicii de tineret 2014-2020/2023-2027 ( domeniul sport).
- Strategii și orientări europene vizând activitățile motrice de timp liber. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	6. Sociologia timpului liber și integrarea socială prin  activități motrice de timp liber. 
- Factorii de abandon a activităților axate pe educație fizică și sportivă de către tineri. 
- Specificul activităților motrice de timp liber în funcție de încadrarea în clasele sociale.
- Factorii care condiționează implicarea în activități de loisir sportiv.
- Reguli pentru prevenirea accidentelor în activitățile motrice de timp liber.
- Reguli în conceperea programelor de exerciții pentru vârsta a III-a și caracteristicile activităților motrice pentru acest eșalon.
- Conducerea activităților motrice de timp liber de către animatorii sportivi. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	4 ore

	7. Efortul în activitățile motrice de timp liber.
-  Volumul și intensitatea activităților motrice de timp liber.
- Complexitatea activităților motrice de timp liber axate pe exercițiul fizic și anumite discipline sportive. 
- Frecvența activităților motrice de timp liber.  
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	8.Conceperea programelor de activități motrice de timp liber. 
- Particularitățile programelor pentru activitățile motrice de timp liber.
- Jocurile element esențial în programele de activități motrice de timp liber.
- Rolul exercițiului fizic și a disciplinelor sportive în cadrul programelor motrice de timp liber.  
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	4 ore

	9. Posibilitățile de petrecere a timpului liber în județul Galați.
- Baze sportive publice în județul Galați.
- Baze sportive private în județul Galați.  
- Baze de agrement în județul Galați. 
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	4 ore

	Bibliografie
1. Balint Gh. Activități sportiv-recreative și de timp liber: paintball, mountain bike, și escaladă. Iași: Editura Pim, 2007. 
2. Bîcă M. Delimitări conceptuale privind activitățile motrice. In: Analele Universităţii “Constantin Brâncuşi” din Târgu Jiu, Seria Mens Sana, Nr. 2/2010, p. 13-18.
3. Leovaridis C.,  Antimiu R. Modalităţi de petrecere a timpului liber pentru tinerii din ţara noastră. In: Calitatea vieţii, XXVIII, nr. 3, 2017, p. 283–312.
4. Leuciuc F.V.  Activități de loisir. Suceava: Editura Universității „Ștefan cel Mare”, 2015.
5. Leuciuc F.V.  Activități motrice de timp liber. Suceava: Editura Universității „Ștefan cel Mare”, 2019.
6. Leuciuc, F.V. Activităţi indoor şi outdoor.  Suceava: Absolvent Plus, 2015 ISBN 978-606-93987-2-2. 
7. Mocanu G. D. Loisir/activități motrice de timp liber. Galați: University Press, 2016. 196 p. ISBN 978-606-696-121-6.
8. Toma G., Toma Ş. Utilizarea rațională a timpului liber în scopuri educațional formative. Craiova: Universitaria, 2013. ISBN 978-606-14-0717-0.
9. Urichianu B. A. Analiza tendinţelor de practicare a activităţii fizice în timpul liber. In: Revista Știința Culturii Fizice, nr.31/2, 2018.

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	13. Jocurile sportive (fotbal) – factor de petrecere a timpului liber. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Jocurile sportive (baschet) – factor de petrecere a timpului liber.  
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Jocurile sportive (volei) – factor de petrecere a timpului liber.  
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Orientarea sportivă (turistică), activitate de petrecere a timpului liber. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Escalada, activitate sportiv-recreativă și de timp liber.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Turismul pedestru activitate sportiv-recreativă și de timp liber.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	13. Turismul nautic activitate sportiv-recreativă și de timp liber.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	Bibliografie
1. Niculescu M., Niculescu I. I., Rada L. .Fundamentele jocului de volei. Craiova: Universitaria, 2014. ISBN 978-606-14-0816-0.
2. Onoi M.  Pregătirea turiștilor de vârsta 13-14 ani în proba de orientare sportivă într-un ciclu anual de antrenament. Monografie. Chişinău: USEFS, 2017. 136 p. ISBN 978-9975-131-41-4.
3. Onoi M., Barber V., Grosu M., Mindrigan V. Pregătirea incipientă a studenților facultăților de educație fizică în cadrul lecțiilor de escaladă.  În: Sport, Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului ştiinţific internaţional. Ediția a V-a. Chişinău: USEFS, 2020, pp. 343-350. ISBN 978-9975-131-98-8.
4. Onoi M., Mindrigan V. Utilizarea de către cadrele didactice a elementelor din proba de orientare sportivă în cadrul lecțiilor de educație fizică. În: Formarea continuă a specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern: Materialele Conferinței Științifice Internaționale, Ediția I. Chișinău: Valinex, 2020, p.52-57. ISBN 978-9975-68-417-0.
5. Onoi, M., Mindrigan V., Grosu M. Particularitățile de utilizare de către cadrele didactice a elementelor tehnice din turismul pedestru în lecțiile de educație fizică cu elevii din ciclul gimnazial. În: Probleme acmeologice în domeniul culturii fizice: Materialele Conferinței Științifice Internaționale. Chișinău: USEFS, 2019, pp. 38-42. ISBN 978-9975-131-78-0.
6. Popescu F. Baschet/Curs în tehnologie IFR. Bucureşti: Editura Fundaţiei România de Mâine, 2012. ISBN 978-973-163-895-9. 
7. Sîrghi, S., Balint Gh. Bazele teoretico-metodice ale jocului de fotbal. Ghid metodic. Chișinău: Ed. “Valinex”, 2018. 202 p. ISBN 978-9975-68-349-4.




	9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Reprezintă o disciplină din planul de învățământ, destinată studenților ciclului I de licență, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competențelor și capacităților profesionale care sunt transpuse în practică după un proces de studiu în ce privește aplicarea activităților motrice în timpul liber.  Disciplina urmărește să pregătească studentul să desfășoare activități motrice în timpul liber a diferitor categorii de persoane, să pună accent pe elaborarea de programe axate pe activități motrice care pot fi organizate în timpul liber, dar și altor aspecte. Cursul presupune o serie de strategii didactice centrate pe student, care au ca scop formarea competențelor practice referitor la activitățile motrice în timpul liber.  




	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	- Cunoașterea conceptelor de bază ale activităților motrice de timp liber.
- Cunoașterea activităților specifice: concepere programe axate pe activități motrice în timpul liber, efort, posibilitățile de petrecere a timpului liber. 
	Examen scris 
	50%

	10.5 Seminar/laborator
	Exersarea  diferitor discipline sportive, ce pot fi aplicate în timpul liber a diferitor categorii de persoane. 
	· Evaluarea potențialului motric prin probe de control la diverse discipline sportive. 
· Evaluare formativă (test docimologic, obligatoriu portofoliu/referat și participare la activități motrice de timp liber – la alegere (jocuri sportive, orientare turistică, escaladă, turism pedestru, nautic). 
	


50%

	
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanță

	Standarde minime pentru nota 5: 
Curs: Cunoașterea conceptelor de bază și particularităților activităților motrice de timp liber.
Seminar/Laborator: Exersarea  diferitor discipline sportive, ce pot fi aplicate în timpul liber a diferitor categorii de persoane. Constituirea unei echipe şi organizarea unor activități de educație fizică şi sportive pe nivel de pregătire / vârstă prin îndeplinirea rolului în cadrul echipei. Proiectarea şi conducerea adecvată a activităților integrate potrivit programelor stabilite. Elaborarea, tehnoredactarea şi comunicarea de materiale  documentare şi personale (referate, analize, rapoarte etc.) folosind conceptele de bază și particularitățile activităților motrice de timp liber.

	Standarde minime pentru nota 10: 
Curs: Cunoașterea conceptelor de bază și particularităților activităților motrice de timp liber. Cunoașterea procesului de creare a programelor axate pe activitățile motrice în timpul liber. 
Seminar/Laborator: Proiectarea şi conducerea adecvată a activităților integrate potrivit programelor stabilite. Exersarea  diferitor discipline sportive, ce pot fi aplicate în timpul liber a diferitor categorii de persoane. Elaborarea unui program axat pe o anumită disciplină sportivă și implementarea acestuia în timpul liber susținuți de o echipă, cu un anumit contingent de persoane. Elaborarea, tehnoredactarea şi comunicarea de materiale  documentare şi personale (referate, analize, rapoarte etc.) folosind conceptele de bază și particularitățile activităților motrice de timp liber.




	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	
	

	  

	
	
	

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului  de departament

	
	

	
	




