
FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Științe ale vieții

	1.4 Domeniul de studii 
	Educație fizică și sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educație fizică și sportivă (la Chişinău)




	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	APLICAȚII PRACTICE ÎN DISCIPLINE SPORTIVE PE APĂ

	2.2 Titularul activităților de curs
	

	2.3 Titularul activităților de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	II
	2.5 Semestrul
	2
	2.6 Tipul de evaluare
	Verificare
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care:   3.2 curs
	
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care:   3.5 curs
	
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuția fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	4

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	6

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	8

	Tutoriat 
	4

	Examinări
	

	Alte activități...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	22

	3.9 Total ore pe semestru
	50

	3. 10 Numărul de credite
	2




	4. Precondiții (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. 


	4.2 de competențe
	1. condiție fizică optimă pentru a realiza activități pe apă;
1. lucrul în echipă pentru manevrarea ambarcațiunii pe apă;
1. abilități de comunicare în activitatea practică desfășurată pe apă;
1. activitate cu diverse tipuri de ambarcațiuni. 





	5. Condiții (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfășurare a cursului 
	1. 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. bazin de înot;
1. zone acvatice pentru practicarea sporturilor de apă cu (ambarcațiuni gonflabile etc.);
1. mod de organizare: grup, individual;
1. resurse materiale: cronometru, ambarcațiune gonflabilă, veste de salvare, vâsle, corzi de diametru diferit; fluier, plute etc.  




	6. Competențele specifice acumulate 

	Competențe profesionale
	1. CP1 - Deprinderi de  autocunoaștere și  autoorganizare  eficientă a  activităților practice în diverse discipline sportive pe apă;
1. CP2 – Cunoștințe de  specialitate vizând fiziologia efortului fizic în special în cadrul activităților sportive pe apă cu diverse contingente de vârstă, lecția de  educație fizică,  curriculumului integrat şi a  mediului de  instruire şi învățare, cu accent  interdisciplinar;
1. CP3 – Noțiuni de bază  referitoare la  dezvoltarea fizică în cadrul disciplinelor sportivă pe apă şi a calității  motricității potrivit  competențelor  educației fizice și sportive;
1. CP4 - Utilizarea sistemelor  operaționale  specifice  educației fizice şi  sportive în general și celor din disciplinele sportive pe apă în particular, pe grupe  de vârstă;
1. CP5 -  Asimilarea noțiunilor de bază referitoare la evaluarea nivelului de pregătire a practicanților activităților de educație fizică şi sport, cu accent pe disciplinele sportive pe apă. 
1. CP6 -  Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice activităților  de educație fizică și sport în general și disciplinelor sportive pe apă în particular.  

	Competențe transversale
	1. CT1 –  Organizarea de activități sportive pe apă pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în condiții de asistență calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională..    
1. CT2 –  Îndeplinirea în condiții de eficiență şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfășurarea activităților  sportive pe apă.
1. CT3 – Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea în cadrul disciplinelor sportive pe apă, utilizând o limbă de circulație internațională.




	7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	1. să  conștientizeze importanța disciplinelor sportive pe apă și rolul pe care îl au în sistemul de educație fizică și sportivă;
1. să cunoască scopul, obiectivele și finalitățile aplicațiilor practice în disciplinelor sportive pe apă;
1. să poată desfășura într-o manieră unică o activitate sportivă pe apă;
1. să cunoască specificul disciplinelor sportive pe apă pentru diverse contingente de vârstă și acordarea primului ajutor;
1. să poată asambla, utiliza și dezasambla un anumit tip de ambarcațiune utilizată în sporturile de apă.  

	7.2 Obiectivele specifice 
	1. gestionarea informațiilor specifice rezolvării sarcinilor complexe în cadrul pregătirii participanților pentru practicarea disciplinelor sportive de apă;
1. aplicarea procedeelor tehnice și tactice în corespundere cu specificul disciplinei sportive de apă;
1. să conștientizeze aportul disciplinelor sportive de apă în sistemul de educație fizică și sportivă;
1. să înțeleagă și să utilizeze tipuri de ambarcațiuni specifice disciplinei sportive de apă corespunzătoare. 



	8. Conținuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	
	
	

	Bibliografie

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1.Caracteristica generală a disciplinelor sportive de apă. 
- Caracteristica disciplinelor sportive pe apă.
- Caracteristica disciplinelor sportive în apă.
- Caracteristica disciplinelor sportive sub apă.
	Verbale
(expunerea, explicația, conversația)
	2 ore

	 2.Acomodarea cu apa
- Jocuri de acomodarea cu apa.
- Exerciții de respirație în apă. 
- Bazele generale ale tehnicii înotului (craul pe piept), spate, bras). 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	3. Bazele generale ale tehnicii înotului (craul pe piept)
- Tehnica mișcării brațelor;
- Tehnica mișcării picioarelor.
- Coordonarea brațelor și picioarelor.
- Coordonarea brațelor, picioarelor cu respirația. 
- Starturile și întoarcerile. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	4. Bazele generale ale tehnicii înotului (craul pe spate)
- Tehnica mișcării brațelor;
- Tehnica mișcării picioarelor.
- Coordonarea brațelor și picioarelor.
- Coordonarea brațelor, picioarelor cu respirația. 
- Starturile și întoarcerile.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	5. Bazele generale ale tehnicii înotului (procedeul bras)
- Tehnica mișcării brațelor;
- Tehnica mișcării picioarelor.
- Coordonarea brațelor și picioarelor.
- Coordonarea brațelor, picioarelor cu respirația. 
- Starturile și întoarcerile.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	6. Bazele generale ale tehnicii înotului (procedeul fluture/delfin)
- Tehnica mișcării brațelor;
- Tehnica mișcării picioarelor.
- Coordonarea brațelor și picioarelor.
- Coordonarea brațelor, picioarelor cu respirația. 
- Starturile și întoarcerile.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	7. Principalele tipuri de ambarcațiuni și echipamentul  necesar pentru practicarea disciplinelor sportive de apă.
- Descrierea generală a tipurilor de ambarcațiuni utilizate pentru practicarea disciplinelor sportive de apă. 
- Alegerea unei bărci pentru o anumită disciplină de apă. 
- Echipamentul colectiv;
- Echipamentul individual;
- Echipamentul special. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	8. Tehnica și tactica în disciplinele sportive de apă cu accent pe un anumit tip de ambarcațiune. 
- Tehnica vâslirii și dirijării ambarcațiunii;
- Tehnica urcării și ieșirii din ambarcațiune;
- Tehnica  acostării și îndepărtării de la mal;
- Tehnica traversării și ocolirii obstacolelor;
- Tactica alegerii direcției ambarcațiunii;
- Tactica divizării traseului pe porțiunii și alcătuirea orarului de deplasare luând în considerare specificul zonei geografice.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	2 ore

	9. Obstacolele de bază în cadrul disciplinelor sportive de apă.
- Clasificarea obstacolelor în cadrul disciplinelor sportive de apă;
- Caracteristica obstacolelor în disciplinele sportive de apă;
- Analiza obstacolelor naturale și artificiale în cadrul disciplinelor sportive de apă. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	4ore

	10. Particularitățile de asigurare a securității în sporturile de apă. 
- Caracteristici ale siguranței pe apă.
- Asigurarea siguranței la navigarea în bărci gonflabile.
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	4 ore

	11. Înotul utilitar-aplicativ și salvarea de la înec.
- Procedee de înot aplicativ
- Procedee de deplasare.
- Procedeele de scufundare. 
- Efectele înecului. 
- Procedeele de transport ale înecatului. 
- Primul ajutor si reanimarea. 
	Intuitive (observarea, demonstrația), practice (repetarea)
	4 ore

	Bibliografie
1. Botnareanco T., Diacenco E., Scorţenschi D. Înotul pentru copii. Ghid metodic. Chişinău: Pontos, 2021 (Tipografia „Totex-lux”). 156 p.
2. Cavcaliuc A., Onoi, M. Aspecte teoretice privind pregătirea fizică specială a poloiștilor juniori într-un ciclu anual de antrenament.  În: Sport, Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului ştiinţific internaţional. Ediția a VII-a. Chişinău: USEFS, 2022, pp. 36-41. ISBN 978-9975-68-460-6 (PDF). https://doi.org/10.52449.soh22.05
3. Iamandi Ş., Ţileagă O., Boboc V., Spârlea D. Cartea Federaţiei Române de Nataţie și Pentatlon Modern. Bucureşti, 2012. 348 p.
4. Kari G. Înot Curs în tehnologie IFR. Bucureşti: Fundaţiei România de mâine, 2012. 80 p.
5. Rață E. Teoria și Practica în Sporturile de Apă: Înot, Caiet de lucrări practice. Suceava: Editura Universității „Ștefan cel Mare”, 2014. 
6. Rîşneac B., Solonenco G. Înotul sportiv: Concepte metodologice.  Chişinău: Totex-Lux,  2014. 291 p
7. Rîşneac B., Solonenco G., Diacenco E., Stepanova N. Înotul. Ghid metodic pentru școlile sportive de specialitate. Chișinău: Ed. Totex-Lex, 2018. 136 p. ISBN 978-9975-131-59-9.
8. Solonenco, Gr., Stepanova, N., Onoi, M., Dorgan, V. Analiza programelor de pregătire a înotătorilor de performanță în cadrul macrociclului de bază al ciclului anual de antrenament. În: Ştiinţa Culturii Fizice, nr. 35(1), Chişinău: USEFS, 2020, pp. 71-77. ISSN 1857-4114.




	9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Reprezintă o disciplină din planul de învățământ, destinată studenților ciclului I de licență, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competențelor și capacităților profesionale care sunt transpuse în practică după un proces de studiu în ce privește aplicarea disciplinelor sportive de apă în sistemul de educație fizică și sport.  Disciplina urmărește să pregătească studentul să desfășoare activități sportive pe apă, în apă și sub apă, să pună accent pe activități care să corespundă vârstei participanților, dar și altor aspecte, precum și utilizarea ambarcațiunilor specifice anumitor discipline de apă. Cursul presupune o serie de strategii didactice centrate pe student, care au ca scop formarea competențelor practice în disciplinele sportive de apă.  




	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	
	
	

	
	
	
	

	10.5 Seminar/laborator
	Capacitatea de a demonstra elementele și procedeele de înot.
Capacitatea de a simula tehnicile salvării de la înec și acordarea primului ajutor.

Capacitatea de utilizare a unor anumite tipuri de ambarcațiuni.  

Evaluarea cunoștințelor practico-metodice de specialitate. 
	Verificare formativă.
Verificare sumativă.
 Evaluare practică. 
	50%









50%

	
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanță

	Standarde minime pentru nota 5: 
Demonstrarea procedeelor tehnice: craul pe piept, pe spate, bras și fluture.
Înot 25 m – un procedeu la alegere.
Înot pe sub apă – 5-7 metri. 
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafață și a procedeelor de transportare.
Asamblarea unui tip de ambarcațiune pentru o anumită disciplină sportivă pe apă. 

	Standarde minime pentru nota 10: 
Demonstrarea procedeelor tehnice: craul pe piept, pe spate, bras și fluture.
Înot 25 m – un procedeu la alegere.
Înot pe sub apă – 7-10 metri. 
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafață și a procedeelor de transportare.
Asamblarea unui tip de ambarcațiune pentru o anumită disciplină sportivă pe apă. 
Dezasamblarea unui tip de ambarcațiune pentru o anumită disciplină sportivă pe apă.
Cunoașterea și aplicarea tehnicii și tacticii în cadrul disciplinelor sportive pe apă practicate în cadrul evaluării sumative. 




	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	

	  
	  

	
	
	

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului  de departament

	
	

	
	




