
FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Ştiinţele vieţii

	1.4 Domeniul de studii 
	Educaţie fizică şi sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educaţie fizică şi sportivă (la Chişinău)




	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	Teoria și metodica educației fizice și sportului

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	1
	2.5 Semestrul
	II
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:   3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care:   3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	20

	Tutoriat 
	20

	Examinări
	10

	Alte activităţi...................................
	4

	3.7 Total ore studiu individual0
	  94

	3.9 Total ore pe semestru
	150

	3. 10 Numărul de credite
	6




	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. Nu este cazul


	4.2 de competenţe
	1. Însuşirea și aprofundarea cunoștințelor teoretice și practice pe baze științifice specifice domeniului




	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	1. Sala de curs

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. Sală de seminar dotată cu aparatură de videoproiecţie








	6. Competenţele specifice acumulate 

	Competenţe profesionale
	1. CP 1.1 Capacitarea cu noțiuni privind proiectarea şi planificarea în activităţile de educaţie fizică şi sport
1. CP 2.1 Definirea şi utilizarea adecvată a terminologiei din programele specifice activităţilor de educaţie fizică şi sportive specific
1. CP4.1 Definirea și utilizarea adecvată a conceptelor de dezvoltare, sănătate, potenţial biomotric şi de performanţă
1. CP5.2 Folosirea metodelor proprii ştiinţelor înrudite pentru prelucrarea şi interpretarea rezultatelor
1. CP 3.2 Identificarea și utilizarea modelelor specifice procesul de predare-învăţare pe baza definirii şi utilizării principiilor de bază ale lecţiilor şi conducerii activităţilor de educaţie fizică şi sportive
1. CP 4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor şi  procedeelor de formare a deprinderilor de practicare constantă a exercițiilor fizice în școală și în afara ei
1. CP3.6 Utilizarea unor sisteme de mijloace specifice educaţiei fizice şi sportive, programelor de timp liber şi activităţilor extracurriculare cu specific sportiv

	Competenţe transversale
	1. CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
1. CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor sportive;
1. CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională



	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	1. Înțelegerea aprofundată despre principiile, teoriile și metodele care stau la baza TMEFS

	7.2 Obiectivele specifice 
	1. Familiarizarea cu teoriile educației fizice, inclusiv aspecte precum dezvoltarea fizică, cognitivă și emoțională a elevilor.
1. Cunoașterea Noțiunilor de bază referitoare la dezvoltarea fizică şi a calităţii motricităţii potrivit competențelor educaţiei fizice si sportive
1. Descrie categoriile principale, componentele proceselor instructiv-educative specifice;
1. Aplice principiile şi legile specifice domeniului în cadrul activităţilor practice;




	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1.Studiul teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului ca discipline sportive
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	2. Sistemul De Educaţie Fizică Şi Sport. Conceptul de Sistem
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	3. Evoluţia sistemelor de educaţie fizică
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	4. Funcţiile educaţiei fizice şi sportului
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	5. Principiile de instruire in educatie fizica si sport 
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	6. Scop, obiective, finalitățile sistemului de educație fizică și sport
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	7. Sistemul mijloacelor: exerciţiul fizic – mijlocul principal al educaţiei fizice şi sportului
	
	2 ore

	8. Didactica Educației Fizice și Sportului. Generalități
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	9. Metode și forme de organizare a procesului de educație fizică și sport.
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	10. Deprinderi şi priceperi motrice
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	11. Aspecte metodice ale însușirii deprinderilor motrice de bază specifice și aplicativ-utilitare.
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	12. Calitățile motrice . Metodica dezvoltării Calităţilor mortice. 
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	13. Teoria curriculară. Elemente de conţinut ce celelalte laturi ale educaţiei Istorie şi evoluţie în ştiinţa educaţiei fizice şi sportului
	Prelegere interactivă. Conversație
	2 ore

	14. Lecția de ed.fizică : structura,continut, lectia in conditii speciale
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	15. Evaluarea in educatie fizica si sport
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	16. Metodele de cercetare in educatie fizica si sport
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	17. Planificare si evidenta in educatie fizica. Legislatie in educatie fizica si sport
	Prelegere interactivă. Conversație
	1 ore

	Bibliografie
1. Andrei Vasile Liviu - „ Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului”, Editura Mirton,Timisoara,2010;
2. Dorgan V., Braniște G., Busuioc S., Poburnîi P. Bazele teoriei și metodicii sportului. București: Editura Discobolul, 2021. 423 p. ISBN 978-606-798-135-3;
3. Branişte G. Specificity and contributory essence of the staged development of competences of didactic planning of the future teachers of physical education. În: Revista “Sport şi societate”, Vol. 15, Issue 1, Iaşi, 2015, p. 3-14. ISSN 2344-3693 https://www.sportsisocietate.ro/articol/277;
4. Branişte G. Programa de formare pe etape a competenţelor de proiectare didactică la viitorii profesori de educaţie fizică. În: Ştiinţa culturii fizice, nr.20/4, Chișinău, 2014, p.5-17.ISSN 1857-4114 https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/4-2014.pdf;
5. Ploeşteanu,C.,„Teoria educaţiei fizice şi sportului”, Editura, University Press, Galaţi, 2009
6. Carp I., Truhin I., Braniște G., Danail S. Curriculum universitar modernizat la disciplina ”Teoria și metodica culturii fizice” pentru studenții ciclului I de instruire. Chișinău: S.n., 2016. 40 p. ISBN 978-9975-68-313-5 ;
7. Potop L., Marinescu O., Braniște G. Opiniile specialiștilor privind îmbunătățirea tehnologiilor didactice de predarea conținutului gimnasticii în lecțiile de educație fizică cu elevii ciclului primar. În: Sport. Olimpism. Sănătate: Materialele Congresului Științific Internațional (10-12 septembrie 2020). Chișinău: USEFS, 2021, p. 368-373.

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1.Studiul teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului ca discipline sportive
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	2. Sistemul De Educaţie Fizică Şi Sport. Conceptul de Sistem
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	3. Istoricul, Apariția și dezvoltarea sistemului de educaţie fizică și sport
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	4. Funcţiile educaţiei fizice şi sportului
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	5. Principiile generale și specifice sistemului de educatie fizica si sport 
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	6. Scop, obiective, finalitățile sistemului de educație fizică și sport
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	7. Sistemul mijloacelor: exerciţiul fizic – mijlocul principal al educaţiei fizice şi sportului. Clasificarea exercițiilor fizice. Conținutul și forma exercițiului fizic.
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	8. Didactica Educației Fizice și Sportului. Generalități
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	9. Sistemul metodelor și formelor de organizare a procesului de educație fizică și sport.
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	10. Deprinderi şi priceperi mortice.
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	11. Aspecte metodice ale însușirii deprinderilor motrice de bază specifice și aplicativ-utilitare.
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	12. Calitățile motrice. Clasificarea Calităților motrice.
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	2 ore

	13. Calitățile motrice. Metodica dezvoltării Calităţilor mortice. 
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	14. Teoria curriculară. Elemente de conţinut ce celelalte laturi ale educaţiei Istorie şi evoluţie în ştiinţa educaţiei fizice şi sportului
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	15. Lecția de ed.fizică : structura,continut, lectia in conditii speciale
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	16. Evaluarea in educatie fizica si sport
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	17. Metodele de cercetare in educatie fizica si sport
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	18. Planificare si evidenta in educatie fizica. Legislatie in educatie fizica si sport
	Explicaţii / Demonstraţii / Exersare /Aplicaţii practice /Lucrul în echipă
	1 ore

	Bibliografie
1. Andrei Vasile Liviu - „ Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului”, Editura Mirton,Timisoara,2010;
2. Dorgan V., Braniște G., Busuioc S., Poburnîi P. Bazele teoriei și metodicii sportului. București: Editura Discobolul, 2021. 423 p. ISBN 978-606-798-135-3;
3. Branişte G. Specificity and contributory essence of the staged development of competences of didactic planning of the future teachers of physical education. În: Revista “Sport şi societate”, Vol. 15, Issue 1, Iaşi, 2015, p. 3-14. ISSN 2344-3693 https://www.sportsisocietate.ro/articol/277;
4. Branişte G. Programa de formare pe etape a competenţelor de proiectare didactică la viitorii profesori de educaţie fizică. În: Ştiinţa culturii fizice, nr.20/4, Chișinău, 2014, p.5-17.ISSN 1857-4114 https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/4-2014.pdf;
5. Ploeşteanu,C.,„Teoria educaţiei fizice şi sportului”, Editura, University Press, Galaţi, 2009
6. Carp I., Truhin I., Braniște G., Danail S. Curriculum universitar modernizat la disciplina ”Teoria și metodica culturii fizice” pentru studenții ciclului I de instruire. Chișinău: S.n., 2016. 40 p. ISBN 978-9975-68-313-5 ;
7. Potop L., Marinescu O., Braniște G. Opiniile specialiștilor privind îmbunătățirea tehnologiilor didactice de predarea conținutului gimnasticii în lecțiile de educație fizică cu elevii ciclului primar. În: Sport. Olimpism. Sănătate: Materialele Congresului Științific Internațional (10-12 septembrie 2020). Chișinău: USEFS, 2021, p. 368-373.




	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	1. Temele de curs şi de seminare propuse se bazează pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferă posibilitatea diversificării competenţelor subiecţilor, favorizând astfel inserţia mai facilă a absolvenţilor pe piaţa muncii în acest domeniu. Furnizarea cunoștințelor privind modalitățile de integrare a tehnologiilor și a metodelor inovatoare în procesul de predare pentru a menține interesul și implicarea studenților.





	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Însuşirea, cunoaşterea, prezentarea şi explicarea corectă a conceptelor şi noţiunilor specifice domeniului de activitate
	Evaluare scrisă
	

50%

	10.5 Seminar/laborator
	Verificarea cunoştinţelor teoretice
	
Evaluare scrisă
	
50%

	
	Referate, studii de caz, prezentări PPt
	
	

	10.6 Standard minim de performanţă

	1. Descrierea a 2 calităţi motrice la alegere, cu formele de manifestare şi factorii de condiţionare ai acestora.
1. Prezentarea unei lecții practice de Educație Fizică și Sport
1. Îndeplinirea activităților de lucrări practice, promovarea evaluării finale.





	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	
	
          
	
 

	
	
	

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului  de departament

	
	

	
	



