
FIŞA DISCIPLINEI
	
1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Ştiinţele vieţii

	1.4 Domeniul de studii 
	Educaţie fizică şi sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educaţie fizică şi sportivă (la Chişinău)




	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	Bazele generale ale atletismului

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	III
	2.5 Semestrul
	1
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:   3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care:   3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	40

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	10

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	16

	Tutoriat 
	5

	Examinări
	5

	Alte activităţi...................................
	7

	3.7 Total ore studiu individual
	69

	3.9 Total ore pe semestru
	125

	3. 10 Numărul de credite
	5




	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	1. 


	4.2 de competenţe
	1. 






	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	1. Sala de curs dotată corespunător 


	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	1. Sală de sport dotată corespunzător şi stadion cu dotări corespunzătoare 






	6. Competenţele specifice acumulate 

	Competenţe profesionale
	C1 Proiectare modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă. Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială) 
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţilor motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic 
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă 
C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport 

	Competenţe transversale
	CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională 
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor sportive 



	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	
1. Pregătirea teoretică şi tehnică a studenţilor cu posibilităţi de demonstrare. 
1. Cunoaşterea şi interpretarea problemelor de regulament competiţional.



	7.2 Obiectivele specifice 
	
Ridicarea nivelului de pregătire fizică şi sportivă. 
Însuşirea exerciţiilor fundamentale pentru învăţarea probelor de atletism. 





	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Introducere în problematica atletismului; 
	Prelegere liberă. 
Expunerea problematizată. 
Expunere interactivă, cu material suport Observaţia dirijată. Conversaţia euristică. 
Studiul de caz. 
Utilizare videoproiector pentru kinograme, filme tematice, exerciţii 
	5 ore

	Istorie–evoluţie; 
	
	3 ore

	Atletismul în Grecia antică; 
	
	2 ore

	Evenimente şi date din istoria atletismului din România  şi Republica Moldova
	
	2 ore

	Obiectul, conţinutul şi sistemul de organizare al atletismului. 
	
	6 ore

	Probleme generale ale analizei biomecanicii. 
	
	5 ore

	Regulamentul concursurilor de atletism 
	
	5 ore

	Bibliografie
1.Claudiu Mereuţă Educaţia Fizică Scolară – abordări metodice - Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-101-8; 2008 
2. 3. Claudiu Mereuţă, Atletism – Scoala Alergării, Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68- 078-3; 2008 
3. Claudiu Mereuţă, Atletism – Sărituri, Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-126-12009; 
5. Claudiu Mereuţă, Atletism – Aruncări, Galaţi University Press, ISBN 978-606-8008-94-3, 136, pag; 2010 
5. Pop N - Atletism – metodica predării Ed. Universitatea ’’Dunărea de Jos’’ Galaţi 2001 
6. Pop N. - Teoria şi metodica atletismului Ed. Universitatea ’’Dunărea de Jos’’ Galaţi 2002 


	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	
Scoala alergării 

	Explicaţia, demonstraţia 

	2 ore

	Scoala săriturii 

	
	2 ore

	Scoala aruncării 

	
	2 ore

	Aruncarea mingii de oină 

	
	4 ore

	Alergarea de viteză 

	
	2 ore

	Săritura în înălţime cu păşire 

	
	4 ore

	Aruncarea greutăţii – procedeul cu săltare 

	
	4ore

	Marşul sportiv 

	
	2 ore

	Alergarea de ştafetă 

	
	4 ore

	Măsurători pe teren, instalaţii şi regulament 

	
	2 ore

	Bibliografie 
1. Gârleanu D. - Curs de atletism, Buc. 1997 
2. Claudiu Mereuţă Educaţia Fizică Scolară – abordări metodice - Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-101-8; 2008 
3. Claudiu Mereuţă, Atletism – Scoala Alergării, Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975- 68-078-3; 2008 
4. Claudiu Mereuţă, Atletism – Sărituri, Ed. VALINEX, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-126- 1; 2009; 
5. Claudiu Mereuţă, Atletism – Aruncări, Galaţi University Press, ISBN 978-606-8008-94-3, 136, pag; 2010 
6. Pop N - Atletism – metodica predării Ed. Universitatea ’’Dunărea de Jos’’ Galaţi 2001 
7. Pop N. - Teoria şi metodica atletismului Ed. Universitatea ’’Dunărea de Jos’’ Galaţi 2002 




	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	1. 
manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de fenomenul de însuşire, consolidare şi perfecţionare,
a probelor atletice cu posibilităţi de demonstrare şi abordarea problemelor de pe tărâmul cunoaşterii ştiinţifice
▪ identificarea termenilor specifici disciplinei, a relaţiilor, proceselor, precum şi a conexiunilor aferente;
▪ utilizarea corectă a termenilor de specialitate;
▪ definirea conceptelor şi a cunoştinţelor generale, necesare profesiunii/disciplinei
▪ capacitatea de adaptare la noi situaţii; proiectarea şi evaluarea activităţilor practice specifice în scopul
dezvoltării capacităţii de organizare şi planificare, de analiză şi sinteză.





	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Gradul de asimilare a cunoştinţelor. 
Limbaj specific adecvat. 
	Examen scris/oral. 

	40%

	
	Corectitudinea şi completitudinea cunoştinţelor, coerenţa logică. 

	
	30%

	10.5 Seminar/laborator
	Participare activă şi integrală la lucrările de laborator/practice 

	Probe de control specifice 

	30%

	
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanţă

	1. 





	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	
	

	


	
	
	

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului  de departament

	

	

	
	




