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	1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontalieră

	1.3 Catedra
	Departamentul de Ştiinţele vieţii

	1.4 Domeniul de studii
	Educaţie fizică şi sport

	1.5 Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Educaţie fizică şi sportivă (la Chişinău)




2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Teoria și practica în înot

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	I
	2.5 Semestrul
	II
	2.6 Tipul de evaluare
	Examen
	2.7 Regimul disciplinei
	OB




3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	10

	Tutoriat
	4

	Examinări
	5

	Alte activităţi...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	69
	

	3.9 Total ore pe semestru
	125
	

	3. 10 Numărul de credite
	5
	




4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	

	4.2 de competenţe
	· Transpunerea în practică a cunoștințelor teoretice prin participarea activă la dezvoltarea competențelor stabilite.



5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	· Sală de curs cu videoproiector, computer/notebook, cablu VGA/HDMI.

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	· Bazin de înot, plute, flotoare, noodles



	6. Competenţele specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	1. Competențe specifice teoretice:
· Comprehensiunea teoriei sporturilor acvatice, inclusiv principii biomecanice și fiziologice specifice.
· Analiza și evaluarea performanțelor persoanelor (sportivilor) în sporturile acvatice.
· Cunoașterea regulamentelor și normelor specifice fiecărui sport acvatic.
2. Competențe practice:
· Planificarea și implementarea antrenamentelor specifice sporturilor acvatice.
· Aplicarea tehnicilor și metodelor de predare a sporturilor acvatice.
· Organizarea și supervizarea competițiilor și evenimentelor sportive în domeniul acvatic.
3. Competențe de comunicare:
· Comunicarea eficientă cu sportivii, colegii și părinții în contextul sporturilor acvatice.
· Dezvoltarea abilităților de prezentare și explicare a informațiilor teoretice și practice legate de sporturile acvatice.
4. Competențe de management:
· Gestionarea resurselor și infrastructurii în cadrul activităților sportive acvatice.
· Coordonarea și administrarea echipelor sportive acvatice.
5. Competențe de evaluare și monitorizare:
· Evaluarea performanțelor persoanelor (sportivilor) și identificarea punctelor forte și a aspectelor ce necesită îmbunătățire.
· Monitorizarea progresului sportivilor în timp și ajustarea planurilor de antrenament în consecință.
6. Competențe de securitate și salvare:
· Cunoașterea măsurilor de securitate și salvare în mediul acvatic.
· Acordarea primului ajutor în situații de urgență pe apă.

	Competenţe transversale
	1. Adaptabilitate:
· Capacitatea de a se adapta la schimbările din domeniul sporturilor acvatice și de a-și ajusta abordarea în consecință.
2. Colaborare și echipă:
· Colaborarea eficientă cu alți profesioniști din domeniul sporturilor acvatice și capacitatea de a lucra în echipă.
3. Etică profesională:
· Respectarea principiilor etice și a valorilor sportive în contextul activităților sportive acvatice.
4. Cultură fizică și promovarea sănătății:
· Promovarea unui stil de viață activ și sănătos în comunitatea în care activează.
5. Gândire critică și soluționare de probleme:
· Abilitatea de a analiza și soluționa problemele practice și teoretice întâlnite în domeniul sporturilor acvatice.
6. Abilități de leadership:
· Dezvoltarea abilităților de leadership pentru a ghida și motiva sportivii și echipa în atingerea obiectivelor comune.



7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	· Formarea specialiștilor în domeniul Educației Fizice și Sport, specializați în Teoria și Practica Sporturilor Acvatice, prin furnizarea cunoștințelor teoretice și practice necesare pentru înțelegerea, planificarea și implementarea eficientă
a activităților legate de sporturile acvatice.

	7.2 Obiectivele specifice
	· Înţelegerea noţiunilor specifice disciplinei ( istoric, regulament, denumiri elemente şi procedee tehnice);
· Familiarizarea cu principiile de bază ale sporturilor acvatice, inclusiv biomecanica, fiziologia și teoria antrenamentului specific acestor discipline.
· Capacitatea de a aplica cunoștințele teoretice în contextul predării sporturilor acvatice, adaptându-se la nevoile și nivelul de pregătire al beneficiarilor.
· Dezvoltarea abilităților de evaluare a performanțelor în sporturile acvatice și capacitatea de a oferi feedback constructiv și soluții de îmbunătățire.
· Înțelegerea și aplicarea principiilor de bază ale managementului în contextul activităților sportive acvatice, inclusiv organizarea evenimentelor și administrarea resurselor.
· Însuşirea metodicii predării componentelor tehnice fundamentale şi a formelor de organizare şi conducere a activităţiilor din domeniul înotului;
· Dezvoltarea conștientizării privind importanța siguranței în mediul acvatic și respectarea principiilor etice în practicarea și predarea sporturilor acvatice.
· Dezvoltarea abilităților de colaborare în cadrul echipei de specialiști în sporturi acvatice și comunicarea eficientă cu sportivii, colegii și părinții acestora.
· Dezvoltarea capacității de adaptare la schimbările din domeniul sporturilor acvatice și promovarea inovației în procesul de predare și antrenament.



	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1.	Istoricul înotului pe plan internaţional
	Prelegerea, expunere, conversaţia euristică, metode e comunicare oral–vizuală (instruirea prin tehnicile video), demonstrații practice, studii de caz, dezbateri dirijate.
	

	2.	Tehnica procedeului craul- spate
	
	

	3.	Tehnica procedeului bras-delfin
	
	

	4.	Tehnica starturilor și întoarcerilor
	
	

	5.	Lecţia de înot- structura și organizarea ei
	
	

	6.	Organizarea şi desfăşurarea lectiilor de înot in condiţii diferite. Metodica predării înotului.
	
	

	7.	Organizarea și desfășurarea competițiilor la înot
	
	

	8.	Inotul aplicativ.
	
	

	9.	Salvarea dela înec. Primul ajutor si resuscitarea
	
	

	1. Bibliografie: 1. Botnarenco T., Rîșneac B. Manual de înot pentru elevi, Chişinău: Totex-Lux, 2013,180 p. ISBN 978- 9975-4452-4-5.
2. Botnarenco T., Diacenco E., Scorţenschi D., Înotul pentru copii: Ghid metodic / Chişinău : Pontos, 2021 (Tipogr. „ TOTEX-LUX”). – 156 p. ISBN 978-9975-72-555-2.
3. Ciobanu Gh., Resuscitarea cardiorespiratorie și cerebrală. Chişinău, 2014, Vol. I – 772 p.; Vol. II – 1036 p. ISBN: 9789975422482
4. Diacenco E., Botnarenco T., Scorţenschi D. Înotul sportiv : Note de curs : Pentru studenţii Facultăţii de Pedagogie, de la specialitatea 1000.3 "Fitness şi programe de recreare" - Chişinău : S. n.; 2022 (Totex-Lux). -180 p. : fig.; tab. ISBN 978-9975-3524-3-7
5. Enoiu R. Manual pentru învăţarea înotului. edit. Universitatea Transilvania Braşov, 2006, 155 p. ISBN (13)978-973- 635-838-8.
6. Fiedler P., Fetescu S. - Înot. Manual. Universitatea „AL. I. CUZA” IAŞI. Facultatea de educaţie fizică şi sport, 1996.
7. Bergeron J. D., Bizjak G. First Responder, Fifth edition
8. Regulile competiţiilor de înot (ultimile ediţii FINA 2022-2023).
9. Szatmari L., Ceontea D., Pop N.H., Baloga I., Înot - Suport de curs. Lucrări practice, 2009.



	10. Şalgău S. Tehnica şi metodica procedeelor de înot, Editura Pim, Iaşi, 2007 ISBN 978-973-716-635-7
11. Булгакова Н. Ж. – Плавание. Учебник для ВУЗов. М.: ФиС, 2001.
12. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. - М.: Физкультура и спорт, 2000. - 77 с., ил.
13. Булгакова Н.Ж. Плавание. - М: Физкультура и спорт, 1999. - 184 с.
14. Булгакова Н.Ж., Максимова М.Н., Маринич М.Н., Водные виды спорта: Учебник для студентов ВУЗов / под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Изд. Центр. «Академия», 2003.
15. Викулов А.Д. Плавание: Учеб. для студентов пед. ун-тов и ин-тов. – М., 1996.
16. Ганчар И.Л. – Технология обучения плаванию: Учеб. пособие для высших учебных заведений физической культуры. - М.:СпортАкадемПресс, 2002.
17. Гузман Р. Плавание. Упражнения для обучения и совершенствования техники всех стилей. – Минск: Попурри, 2013.
18. Давыдов В.Ю. Безопасность на воде и оказание помощи пострадавшим. – Волгоград: ВГАФК, 2007.
19. Дьяченко Е., Скорценский Д. Курс лекций по дисциплине «Спортивное плавание»: для студентов пед. фак.,обучающихся по специальности 1000.3 «фитнесс и рекреационные программы». Кишинэу: Б. 2018 (Tipogr. Totex-Lux). 135p ISBN 978-9975-3191-0-2.
180
20. Лоуренс Д. – «Аквааэробика. Упражненияя в воде»/Д. Лоуренс. – М.: ФАИР – Пресс, 2000.
21. Люссеро Б. – Плавание: 100 лучших упражнений. – М.: Эксмо, 2010.
22. Макаренко Л.П. – Техника спортивного плавания: Пособие для тренеров. – М.: Всероссийская федерация плавания, 2000.
23. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду, М.: Просвещение, 1991. — 159 с.: ил. — ІЅВN 5-09-001639-9.
24. Федулова А.А. Раннее плавание для малышей. Новорожденные и груднички. - М: Интеллектик, 2011. - 80 с.
25. Фридман Ф.Б. Плавание для малышей.- М: Этерна, 2009. - 96 с .
26. https://ambulanta.md/primul-ajutor-in-caz-de-inec/
27. https://international.heart.org/
28. https://olnafu.ru/s%C4%83n%C4%83tate/154306-tipuri-de-%C3%AEnec-primul-ajutor-pentru-%C3%AEnec.html
29. https://peskiadmin.ru/ro/chto-proishodit-s-legkimi-posle-spaseniya-utopayushchego-kak-spasat.html
30. https://prezi.com/cgkxdv7y-zlf/inecul/
31. https://swimmingpedia.blogspot.com/2013/06/salvarea-de-la-inec.html
32. https://www.swimsmooth.com
33. https://www.timpul.md/articol/mituri-despre-inec-deseori-o-scena-de-inec-se-intampla-in-tacere-45010.html
34. https://www.youtube.com/watch?v=Jbnfzg8M61o&t=55s
35. www.ilcor.org

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Exersarea, învăţarea, perfecţionarea și coordonarea mişcărilor specifice de picioare, respiraţie, braţe, plutire și alunecare, folosite în procedeele de înot sportiv.
	Metoda explicaţiei, demonstraţiei, exerciţiului, metode de lucru în grup, individual şi frontal, jocuri cu temă, concursuri,
analiza videoclipurilor
	
20

	2. Exersarea, învăţarea și coordonarea mişcărilor specifice de picioare, braţe, respiraţie înotului aplicativ.
	
	4

	3. Învațarea și aplicarea unor tehnici de salvare de la inec.
	
	
4

	1. Bibliografie: 1. Botnarenco T., Rîșneac B. Manual de înot pentru elevi, Chişinău: Totex-Lux, 2013,180 p. ISBN 978- 9975-4452-4-5.
2. Botnarenco T., Diacenco E., Scorţenschi D., Înotul pentru copii: Ghid metodic / Chişinău : Pontos, 2021 (Tipogr. „ TOTEX-LUX”). – 156 p. ISBN 978-9975-72-555-2.
3. Ciobanu Gh., Resuscitarea cardiorespiratorie și cerebrală. Chişinău, 2014, Vol. I – 772 p.; Vol. II – 1036 p. ISBN: 9789975422482
4. Diacenco E., Botnarenco T., Scorţenschi D. Înotul sportiv : Note de curs : Pentru studenţii Facultăţii de Pedagogie, de la specialitatea 1000.3 "Fitness şi programe de recreare" - Chişinău : S. n.; 2022 (Totex-Lux). -180 p. : fig.; tab. ISBN 978-9975-3524-3-7
5. Enoiu R. Manual pentru învăţarea înotului. edit. Universitatea Transilvania Braşov, 2006, 155 p. ISBN (13)978-973- 635-838-8.
6. Fiedler P., Fetescu S. - Înot. Manual. Universitatea „AL. I. CUZA” IAŞI. Facultatea de educaţie fizică şi sport, 1996.



7. Bergeron J. D., Bizjak G. First Responder, Fifth edition
8. Regulile competiţiilor de înot (ultimile ediţii FINA 2022-2023).
9. Szatmari L., Ceontea D., Pop N.H., Baloga I., Înot - Suport de curs. Lucrări practice, 2009.
10. Şalgău S. Tehnica şi metodica procedeelor de înot, Editura Pim, Iaşi, 2007 ISBN 978-973-716-635-7
11. Булгакова Н. Ж. – Плавание. Учебник для ВУЗов. М.: ФиС, 2001.
12. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. - М.: Физкультура и спорт, 2000. - 77 с., ил.
13. Булгакова Н.Ж. Плавание. - М: Физкультура и спорт, 1999. - 184 с.
14. Булгакова Н.Ж., Максимова М.Н., Маринич М.Н., Водные виды спорта: Учебник для студентов ВУЗов / под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Изд. Центр. «Академия», 2003.
15. Викулов А.Д. Плавание: Учеб. для студентов пед. ун-тов и ин-тов. – М., 1996.
16. Ганчар И.Л. – Технология обучения плаванию: Учеб. пособие для высших учебных заведений физической культуры. - М.:СпортАкадемПресс, 2002.
17. Гузман Р. Плавание. Упражнения для обучения и совершенствования техники всех стилей. – Минск: Попурри, 2013.
18. Давыдов В.Ю. Безопасность на воде и оказание помощи пострадавшим. – Волгоград: ВГАФК, 2007.
19. Дьяченко Е., Скорценский Д. Курс лекций по дисциплине «Спортивное плавание»: для студентов пед. фак.,обучающихся по специальности 1000.3 «фитнесс и рекреационные программы». Кишинэу: Б. 2018 (Tipogr. Totex-Lux). 135p ISBN 978-9975-3191-0-2.
180
20. Лоуренс Д. – «Аквааэробика. Упражненияя в воде»/Д. Лоуренс. – М.: ФАИР – Пресс, 2000.
21. Люссеро Б. – Плавание: 100 лучших упражнений. – М.: Эксмо, 2010.
22. Макаренко Л.П. – Техника спортивного плавания: Пособие для тренеров. – М.: Всероссийская федерация плавания, 2000.
23. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду, М.: Просвещение, 1991. — 159 с.: ил. — ІЅВN 5-09-001639-9.
24. Федулова А.А. Раннее плавание для малышей. Новорожденные и груднички. - М: Интеллектик, 2011. - 80 с.
25. Фридман Ф.Б. Плавание для малышей.- М: Этерна, 2009. - 96 с .
26. https://ambulanta.md/primul-ajutor-in-caz-de-inec/
27. https://international.heart.org/
28. https://olnafu.ru/s%C4%83n%C4%83tate/154306-tipuri-de-%C3%AEnec-primul-ajutor-pentru-%C3%AEnec.html
29. https://peskiadmin.ru/ro/chto-proishodit-s-legkimi-posle-spaseniya-utopayushchego-kak-spasat.html
30. https://prezi.com/cgkxdv7y-zlf/inecul/
31. https://swimmingpedia.blogspot.com/2013/06/salvarea-de-la-inec.html
32. https://www.swimsmooth.com
33. https://www.timpul.md/articol/mituri-despre-inec-deseori-o-scena-de-inec-se-intampla-in-tacere-45010.html
34. https://www.youtube.com/watch?v=Jbnfzg8M61o&t=55s
35. www.ilcor.org


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
· Asigurarea că conținuturile predării corespund standardelor profesionale și cerințelor instituite de asociațiile sportive și organizațiile profesionale din domeniu.
· Integrarea celor mai recente cercetări, descoperiri și tendințe în domeniul sporturilor acvatice în conținutul disciplinei pentru a rămâne la curent cu evoluțiile din industrie.
· Dezvoltarea de parteneriate și colaborări între universitate și organizații sportive, facilitând astfel transferul de cunoștințe și oferind studenților oportunități de aplicare practică a teoriei în contextul real.
· Încurajarea și facilitarea stagiarilor și a practicilor profesionale în cadrul organizațiilor partenere, astfel încât studenții să își dezvolte abilitățile practice și să se integreze mai bine în mediul profesional.
· Implementarea unor criterii de evaluare și măsurare a performanțelor studenților care sunt în concordanță cu așteptările angajatorilor și cu cerințele pieței muncii.
· Adaptarea continuă a programului de studii în funcție de feedback-ul primit de la reprezentanții comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor, pentru a asigura relevanța și actualitatea conținutului predat.


· Integrarea în programa de studii a dezvoltării competențelor transversale (comunicare, leadership, adaptabilitate etc.) solicitate de angajatori în industria sportivă.
· Analizarea constantă a cererii pieței de muncă pentru a ajusta programa de studii și a pregăti studenții pentru oportunitățile de angajare existente.


	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	
10.4 Curs
	Participare activă şi integrală în cadrul cursului, proiecte sau lucrări practice, demonstrații și prezentări orale, autoevaluare
și reflectare
	Teste scrise sau online, prezentări orale, proiecte de cercetare, participare activă la discuții.
	
40%

	




10.5 Seminar/laborator
	Participare activă şi integrală în cadrul cursului, competențe practice și abilități tehnice, progres în timpul cursului, respectarea   normelor   de
siguranță, abilități de comunicare, etică profesională
	Evaluarea participării la lecții practice, proiecte sau lucrări practice, simulări de situații reale, portofoliu de activități, probe practice specifice sporturilor acvatice, examinări orale și practice,
observații și feedback în timp real, evaluarea colaborării în echipă, teste practice, analiza videoclipurilor, autoevaluare și reflectare.
	


40%

	
	Analiză și evaluare a performanțelor, eficiență în predare,	managementul activităților		sportive,
rezolvarea problemelor
	
	

20%

	10.6 Standard minim de performanţă

	· Progresul individual, frecvenţa la activitățile practice şi atitudinea faţă de disciplină, însuşirea programei din punct de vedere metodic, teoretic şi practic.




	Data completării
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	


	
	

	Data avizării în departament
	

	
	




