
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

Politici de protecție socială în Uniunea Europeană 

 

 
 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Politici de protecție socială în Uniunea Europeană 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Rarița MIHAIL 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Rarița MIHAIL 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul  2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 36 din care:   3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  30 

Tutoriat  16 

Examinări 18 

Alte activităţi................................... 0 

3.7 Total ore studiu individual 114 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3. 10 Numărul de credite 6 

 
 

 
 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 

1.2 Facultatea  TRANSFRONTALIERĂ 

1.3 Departamentul de Ştiinţe socio-umane 

1.4 Domeniul de studii  Istorie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii/Calificarea Geopolitică şi interferenţe sociale şi culturale est-europene (interdisciplinar cu 
domeniile Filosofie şi Sociologie) 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  - să deţină un nivel adecvat de cunoştinţe referitoare la istoria naţională şi universală, la nivelul unui 
absolvent de licenţă 

4.2 de competenţe - un nivel de comunicare adecvat 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

 Sală cu acces la Internet şi videoproiector 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

 Sală cu acces la Internet şi videoproiector 



 

 

 
 
 
6. b) Competențe specifice acumulate 

 
 

 
 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Concepte de bază ale protecției sociale: politici sociale, securitate 
socială, asigurări sociale, asistență socială, stat al bunăstării. 

Prelegerea-dezbatere 1 oră 

2. Prezentarea sistemului de protecție socială european Prelegere Demonstraţie. 
Exerciţiu. 

1 oră 

3. Evoluții ale protecției sociale în Uniunea Europeană Prelegerea-dezbatere 2 ore 

4. Agenți ai bunăstării sociale în Uniunea Europeană Prelegere. Demonstraţie. 
Comparaţie. Dezbatere. 
Exerciţiul. 

2 ore 

5. Dezvoltarea și implementarea politicilor sociale în statele Uniunii 
Europene 

Prelegere. Demonstraţie. 
Exerciţiu. 

2 ore 

6. Perspective de analiză a problemelor sociale la nivel european Prelegere. Demonstraţie. 
Exerciţiu. 

2 ore 

7. Modele de politici sociale în Uniunea Europeană Prelegere. Comparaţie. 2 ore 

6. a) Rezultatele învățării  

Cunoștințe Cunoaștere aprofundată a evoluțiilor istorice, sociale, politice și culturale, în Europa de Est 

Aptitudini Abilitatea de aplicare și transfer a cunoştinţelor dobândite pentru a înţelege domeniile istoriei, 
sociologiei, filosofiei și politicii 
 
 
 

Responsabilitate 
și autonomie 

Capacitatea de a de a utiliza vocabularul de specialitate, de a utiliza sursele istorice, de analiză 
comparativă a acestora, de plasare în context, de identificare a punctelor slabe în argumentarea unui 
punct de vedere şi în metodologiile specifice domeniului, de evaluare a relevanței și pertinenței acestora, 
de formulare a unor puncte de vedere argumentate. 
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C3. Capacitatea de a efectua expertiză şi consiliere de specialitate în domeniul geopoliticii şi a specificului social şi 

cultural al spaţiilor est-europene.  

C4. Proiectarea de strategii în domeniul relaţiilor sociale şi culturale interregionale. 
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 CT2. Participarea la realizarea unui proiect în echipă, demonstrând capacităţi empatice de comunicare 

interpersonală şi asumare de roluri specifice.  

CT3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei 
muncii. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei   Familiarizarea studenţilor cu diversele abordări ale politicilor sociale la nivel 
european 

7.2 Obiectivele specifice   Înţelegerea varietăţii şi tipologiei politicilor sociale pe plan european 

 Dezvoltarea capacității de elaborare, analiză și evaluare a politicilor sociale 



 

Dezbatere. Exerciţiul. 

Bibliografie: 
Demier, Francis,1998, Istoria politicilor sociale, Iaşi: Institutul European. 
Lazăr, Florin, 2010, Introducere în politici sociale comparate, Iași: Polirom. 
Mihuţ, L., B. Lauritzen, Modele de politici sociale, Bucureşti, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1999. 
Pop Luana, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză şi evaluare a politicilor sociale, București: Editura Economică.  
Popescu, L., Protecţia socială în Uniunea Europeană, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, 1998. 
Prisecaru Petre,  2004, Politici comune ale Uniunii Europene, Bucureşti: Editura Economică. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Riscuri și inechități sociale și strategia europeană de combatere a 
sărăciei 

Conversaţie euristică 2 ore 

2. Politici europene privind forța de muncă Conversaţie euristică 2 ore 

3. Politici europene privind sănătatea populației Conversaţie euristică 2 ore 

4. Politici privind grupurile vulnerabile și egalitatea de șanse la nivel 
european 

Conversaţie euristică 2 ore 

5. Politici europene privind educația Conversaţie euristică 2 ore 

6. Sistemul de asigurări sociale Conversaţie euristică 2 ore 

7. Politici privind incluziunea socială a persoanelor cu dizabilități Conversaţie euristică 2 ore 

8. Politici sociale privind incluziunea în învățământul de masă a 
copiilor cu nevoi speciale 

Conversaţie euristică 2 ore 

9. Sisteme de asistență socială la nivel european Conversaţie euristică 2 ore 

10. Drepturile minorităților în statele Uniunii Europene Conversaţie euristică 2 ore 

11. Protecția drepturilor copilului în Uniunea Europeană Conversaţie euristică 2 ore 

12. Cooperare europeană în sfera politicilor culturale Conversaţie euristică 2 ore 

Bibliografie 
Demier, Francis,1998, Istoria politicilor sociale, Iaşi: Institutul European. 
Lazăr, Florin, 2010, Introducere în politici sociale comparate, Iași: Polirom. 
Mihuţ, L., B. Lauritzen, Modele de politici sociale, Bucureşti, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1999. 
Pop Luana, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză şi evaluare a politicilor sociale, București: Editura Economică.  
Popescu, L., Protecţia socială în Uniunea Europeană, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, 1998. 
Prisecaru Petre,  2004, Politici comune ale Uniunii Europene, Bucureşti: Editura Economică. 

 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele 
de casă 

Proiecte, exerciţii, aplicatii 10% 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 
Nota obţinută la examinarea 
finală 

Lucrare scrisă 
Testul 

40% 
10% 

10.5 Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 

Observatia sistematica 10% 

Notele acordate pentru 
elaborarea unei lucrari/ aplicatii 
la alegere 
Notele obţinute la sustinerea 
aplicatiei de seminar 

Proiect de seminar 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Obţinerea a minimum 1 pct. pentru activitatea de seminar şi 4 pct. la lucrarea scrisă 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

  
 
 



 

 Cunoştinţe minimale din problematica disciplinei 

 Capacitate relativ redusă de transfer a informaţiei de specialitate 

 Participare nesistematică la orele de curs şi seminar 

 
 
Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
 
25.09.2025 

Conf. univ. dr. Rarița MIHAIL 
 

Conf. univ. dr. Rarița MIHAIL 
 

   
Data avizării în Departament Semnătura Directorului Departamentului 

29.09.2025 Conf. univ. dr. Alexandra Monica TOMA 
 


